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Diese Laufheft gehort:



G R U S SWO RT EIisabeth—KrankenEP;'j:;

Herzlich willkommen zum 3. Essener Praventionstag,

im Mittelpunkt unserer Veranstaltung stehen Sie mit Ihrer ganzen Familie!
Gesunde Ernahrung und Bewegung helfen der ganzen Familie gesund zu blei-
ben. Viele chronische Erkrankungen konnen so bei lhnen und Ihren Kindern ver-

mieden oder verzogert werden.

Mit dem Laufheft kdnnen Sie und lhre Kinder die spannenden und gesunden
Aktionen ausprobieren!

Machen Sie mit! Wir freuen uns auf Sie!

Dr. med. Anna Katharina Trocha




D E R TAG EIisabeth—KrankenEP;;;]:z

Zeitplan:

10:00 Uhr BegrufBung

Eroffnung durch Markus Laurenz

10:30 Uhr

Schwangerschaftsdiabetes — was kommt danach?
11:00 Uhr

Diabetes — eine Familiensache?!

11:30 Uhr

Wie i(s)st mein Kind? Gesund und aktiv aufwachsen!
12:30 Uhr GruBBwort der Stadt Essen
BegruBung durch Stadtdirektor Peter Renzel

Contilia

13:30 Uhr

Schwangerschaftsdiabetes — was kommt danach?

14:00 Uhr

Diabetes — eine Familiensache?!

14:30 Uhr Die Aktionstools kénnen
Wie i(s)st mein Kind? Gesund und aktiv aufwachsen! Sie wahrend der gesamten

Veranstaltung besuchen.



Kommen Sie mit uns ins Gesprach! Stellen Sie Fragen und

perichten Sie von lhren Erfahrungen!

VORTRAGE

DER KLINIK FUR DIABETOLOGIE DES
ELISABETH-KRANKENHAUSES ESSEN

Schwangerschaftsdiabetes - was kommt danach?
Bedeutung fir Mutter und Kind

Ein Schwangerschaftsdiabetes entsteht wahrend der Schwangerschaft und ver-
schwindet in der Regel mit der Geburt wieder. Warum ist er trotzdem auch lang-
fristig fur die Gesundheit von Mutter und Kind von Bedeutung? Welche Risiken sind
damit verbunden? Was hat der Schwangerschaftsdiabetes mit dem Thema Praven-
tion und Familiengesundheit zu tun? Was kann ich fur mich und meine Familie tun?

~

Ansprechpartner:in:

Kirstin Kleine-Limberg

ort: s . Diabetest?er:iteri.n DDG .

Zeit:- Iggiéngl:raum MVZ Praxis fur Diabetologie

+ 10: r
14 13:30 (/F Angelika Meier

Diabetesberaterin DDG
Klinik fur Diabetologie,
Elisabeth-Krankenhaus Essen




Elisabeth-Krankenhaus o
Essen Contilia

Diabetes - eine Familiensache?!

Meine Eltern oder Grof3eltern haben Diabetes Typ 2. Betrifft mich das auch? Habe
ich allein deshalb auch ein erhohtes Diabetes-Risiko? Wie kann ich meine Kinder vor

Diabetes Typ 2 schutzen? Was kann ich konkret tun? Welche UnterstUtzungsange-
bote gibt es?

Ansprechpartner:in:

Corinna Emmerich
Diabetologin DDG, Oberarztin
Klinik far Diabetologie,
Elisabeth-Krankenhaus Essen

Bianca Thomas

Diabetesberaterin DDG, Okotrophologin
Klinik far Diabetologie,

Elisabeth-Krankenhaus Essen



Kommen Sie mit uns ins Gesprach! Stellen Sie Fragen und
perichten Sie von lhren Erfahrungen!

VORTRAGE

DER KLINIK FUR DIABETOLOGIE DES

ELISABETH-KRANKENHAUSES ESSEN

Wie i(s)st mein Kind? Gesund und aktiv aufwachsen!

Jedes 6. Kind in Deutschland ist Ubergewichtig, meist schon im Kindergarten. Mehr
als die Halfte nimmt das Gewicht mit ins Erwachsenenalter. Hat mein Kind ein Risi-
ko? Was ist ein gutes Fruhstuck und eine gesunde Schulpause?

Eine Aktion fur Kinder und Eltern.

Ansprechpartner:in:

Dr. Torben Winking

Facharzt in Weiterbildung Kinderendokri-
nologie / Kinderdiabetologie, Kinderklinik
Elisabeth-Krankenhaus Essen
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Schreibe uns..was dir am Herzen liegt!

Hier ist Platz fur Eure Wunsche

Gestinderes Essen
in der Schulmensa!




Elisabeth-Krankenhaus o
Essen Contilia

Mehr Freizeitangebote
fir Kids!
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Glucksrad AOK

AOK Rheinland/Hamburg
Die Gesundheitskasse.
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Ernahrungspyramide

Teste dein
Ernahrungswissen:

Sortiere die Holz-Lebensmittel
den Ebenen mit unterschiedlichen
Farben und Symbolen 2u: Die Le-
bensmittel auf der grinen Ebene
kinnen reichlich, die auf der roten
Ebene sollten nur selten verzehrt
werden. Auf anschauliche Weise
werden die Lebensmittelgruppen
und deren Wertigkeit fir eine ge-

sunde Erndhrung vermittelt.
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* Wir bedanken uns bei allen Beteiligten fiir die
grofBartige Unterstitzung!

STADT : S — Sport- und
Gesundheitsamt ARZTENETZ ESSEN !
EsSEN [ . NORD-WEST c.V. Gesundheitszentrum
L Altenessen eV. Alte Badeanstalt
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~ Gesundheit
MOBEL HENSEL AOK Rheinland/Hamburg

Die Gesundheitskasse.



