Zapraszamy na 3. Dzien Profilaktyki w
Essen.

W centrum naszego wydarzenia
znajduje sie Ty i cata Twoja rodzina!
Zdrowe odzywianie i cwiczenia
pomagajg catej rodzinie zachowac
zdrowie. Dzieki temu mozna unikngc¢
lub opdznic wystgpienie wielu chordb
przewlektych u Ciebie i Twoich dzieci.
Dzieki ksigzeczce do biegania, Ty |
Twoje dzieci mozecie wyprobowac
ekscytujgce i zdrowe aktywnosci |
zdrowe zajecia!Przytgcz sie! Czekamy
na Ciebie!




Terminarz:
10:00 Powitanie Otwarcie przez
Markusa Laurenza
- 10:30 Cukrzyca cigzowa - co
nastepuje po niej?
- 11:00 Cukrzyca - sprawa rodzinna -
czyzby to byt przypadek?
- 11:30 Jak sie ma moje dziecko?

Rosnie zdrowo i aktywnie! Narzedzia dziatania moga

-12:30 Pozd.rovvllenla od miasta podczas catej imprezy.
Essen- Powitanie przez dyrektora D :
Odwiedz wydarzenie.

miasta Petera Renzela

- 13:30 Cukrzyca cigzowa - co
nastepuje po niej?

- 14:00 Cukrzyca - sprawa rodzinna -
czy to jest mozliwe?

- 14:30 Jak sie ma moje dziecko?
Rosnie zdrowo i aktywnie!
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Znaczenie dla matki i dziecka
Cukrzyca cigzowa rozwija sie w czasie
cigzy i zwykle znika po porodzie.
Dlaczego jest to nadal wazne dla
dtugotrwatego zdrowia matki i dziecka?
Jakie zagrozenia sg

zwigzane z nim? Co ma wspolnego
cukrzyca cigzowa z profilaktyka i
zdrowiem rodziny? Co moge zrobic dla
siebie i swojej rodziny?

Miejsce: Sala seminaryjna
Czas: 10:30
1 13:30

przypadek?

Moi rodzice lub dziadkowie majg cukrzyce
typu 2. Czy dotyczy rowniez mnie?

Czy tylko z tego powodu mam zwiekszone
ryzyko zachorowania na cukrzyce? Jak moge
chroni¢ moje dzieci

od cukrzycy typu 27 Co moge zrobic

konkretnie? Jakie ustugi wsparcia sg
dostepne?

Miejsce: Sala seminaryjna
Czas: 11:00.
1 14:00



Jak sie ma moje dziecko? Rosnie
zdrowo | aktywnie!

Co 6 dziecko w Niemczech ma
nadwage, zwykle juz w przedszkolu.
Wiecej ponad potowa z nich przenosi
swojg wage w dorostosc. Czy moje
dziecko jest zagrozone? Co to jest
dobre sniadanie i zdrowa przerwa w
szkole?

Akcja dla dzieci i rodzicow.

Miejsce: Sala seminaryjna
Czas: 11:30.
1 14:30

Przyjdz | porozmawiaj z nami! Zadawa;

pytania | opowiedz nam o swoich
doswiadczeniach!




"Infused Water”

Zapraszamy rowniez do odwiedzenia nas na stoisku
Diabetologia Szpitala Elzbietanek

Jedz: Spozywanie napojow stodzonych cukrem (tj. soki,
smoothies, napoje bezalkoholowe, mrozona herbata,
lemoniady itp, mrozona herbata, lemoniada, itp.) zwieksza
ryzyko dla otytosci i cukrzycy typu 2. Dlatego tez potrzebne
sg rozwigzania alternatywne: Woda mineralna, ktora wyglada
kuszgco, smakuje dobrze i jest zdrowy? Pokazujemy, jak to
mozna zrobic.

Sport jest fajny i taki zdrowy.

Im wiecej sportu uprawiasz, tym zdrowszy jestes

jestes jako dziecko, a pdznigj jako

dorosty. Duzo ¢wiczy¢, znalez¢ klub sportowy lub wzig¢ udziat
W zajecia z rodzicami lub przyjaciétmi.

Sport moze byc tak prosty !

Po prostu wyjsc i biegac, bawi¢ sie w tapanie, wspinac. Jesli
nadal jestes zmeczony, na pewno znajdziesz swietny klub
sportowy w swoim miescie:

Mozesz gra¢ z innymi w pitke nozng lub reczng

pitka reczna, bieg, ptywanie, skok

skok lub cykl.

Kiosk zdrowia jest punktem kontaktowym dla wszystkich osob
mieszkajgcych w dzielnicy ktorzy potrzebujg wsparcia w temacie
zdrowia i profilaktyki. W réznych jezykach (m.in. arabskim, rosyjskim i
polskim), personel moze pomoc w zakresie zdrowia

pytania, umawianie spotkan, pomoc w

umawianie spotkan, doradztwo w zakresie formularzy i wnioskéw
formularze i wnioski, i towarzyszy¢ ci w towarzyszy¢ Ci na drodze do
zmiany stylu zycia. Wejdz na strone !

Zdobedziesz pieczatke, gdy pokonasz droge do smoothie na naszym
rowerze smoothie!

Odwiedz stoisko AOK Rheinland/Hamburg z wieloma informacjami

0 zdrowiu:

Jakie ustugi profilaktyczne moge otrzymac od

mojej kasy chorych |

czy moze zapewni¢ mi ukierunkowane wsparcie dla mojej choroby?
Dajemy ci informacje na cukrzycy i doradza¢ w sprawie ofert opieki
(DMP diabetes).

Mozecie réwniez oczekiwac¢ na nasze koto fortuny z

wiele atrakcyjnych drobnych nagréd.




Pokolenia uczniow w wieku szkoty podstawowej
Zahnputzmobil, ktory od 1993 roku jezdzi po ulicach Essen,
aby uwrazliwi¢ dzieci ze szko6t podstawowych w catym
miescie na temat czyszczenia i dbania o zeby.

Osrodek profilaktyki walcowniczej posiada pie¢ stanowisk do
mycia, gdzie profilaktycznie

dzieci ze szkdét podstawowych jak prawidtowo czysci¢
powierzchnie zujgce, wewnetrzne i zewnetrzne.
Powierzchnie sg odpowiednio oczyszczone.

Zastuzysz na znaczek od nas

pieczec, jesli odpowiesz na dwa pytania na quizu kota sg
odpowiedziane poprawnie.

Kim jestesmy?

Centrum Sportu i Zdrowia

Altenessen to pierwszy adres dla

Fitness, profilaktyka zdrowotna

jak rowniez sport rehabilitacyjny w potnocnej czesci Essen.
Pozwol nam zainspirowaé Cie do zrobienia czego$ dla
swojego zdrowia i dobrego samopoczucia. Czy to w naszym
klub fitness, w naszym licznym

kursy, w parku saunowym lub strefie terapii sportowej,
oferujemy Panstwu i catej rodzinie

szerokie mozliwosci w "Alte Badeanstalt".

Odwiedz nas lub zadzwoh do nas.

Czekamy na Panstwa wizyte.

"Granie tgczy!" powstato ponad 25

lat temu jako projekt wspotpracy pomiedzy Kinderschutzbund a
Essen.

Cel: Z pomocg wolontariatu i wykorzystanie playmobili do odzyskania
placow zabaw dla dzieci w Essen.

Odwiedz nasz woz strazacki wypetniony zabawami

w0z strazacki i zdobgdz pieczatke do ksigzeczki!

zdobadz pieczatke do ksigzeczki!

Mowimy:
"Dziekuje"



